solaris

& una Cooperativa, con sede legale a Triuggio (MB) che dal
1985 gestisce e sviluppa servizi socio-sanitari ed educativi,
diurni e residenziali, per persone con disabilita e per persone

R | con problemi di dipendenza; nasce in Brianza ed opera nelle
T L provincie di Monza, Milano e Como. Ha lo scopo di promuo-

o] . PR
cmi PUBBLICI = vere il benessere della persona, cercando di rispondere con

COOPERATIVE

competenza e professionalita ai bisogni degli utenti, delle
loro famiglie, dei soci e lavoratori e della comunita locale.

Gestisce diverse unita di offerta per persone disabili tra cui
Centri diurni disabili (CDD), Centri socio educativi (CSE), Servi-
zi di formazione all'autonomia (SFA), soggiorni di awvio
all'autonomia, sollievo e awvicinamento alla residenzialita
("Dopo di Noi"), assistenza educativa scolastica e domiciliare,
attivita di tempo libero. Nei servizi diurni per persone con
disabilita vengono garantite attivita educative, riabilitative e di
assistenza, sulla base dei Progetti Individualizzati col supporto
di una équipe multidisciplinare, in condivisione con familiari e
servizi sociali. Da diversi anni adotta azioni specifiche di coin-
volgimento delle realta locali nelle quali & presente, perse-
guendo l'inclusione sociale delle persone in situazione di
disagio, anche attraverso il Progetto TOTEM (iniziato nel 2016
come percorso di formazione triennale “Verso un centro di
servizi per l'inclusione sociale delle persone con disabilita
complesse” che coinvolge operatori, familiari delle persone
con disabilita, volontari dei servizi, rappresentanti della PA,
associazioni di genitori e volontari, Cooperative e associazioni
del territorio; prosegue con incontri dei gruppi progettuali in
tre aree territoriali per promuovere I'idea di disabilita come
possibilita di essere parte attiva nei territori e contribuire al
bene comune).

Presso la sede di Triuggio e attiva la comunita terapeutico-
riabilitativa “Casa F. Mosca”, rivolta a persone con disturbo da
uso di sostanze lecite e illecite.

Oltre agli interventi in campo socio-sanitario e socio-assisten-
ziale, Solaris & specializzata nell’area delle terapie espressive
(musicoterapia, danzaterapia, arteterapia, drammaterapia)
che svolge sia nei propri servizi, sia presso scuole, associazioni
e servizi alla persona.

Solaris € attiva anche in campo culturale, attraverso la gestio-
ne della scuola di musica “CIMAS"” con sede a Rovellasca
(CO), aperta a chi voglia imparare uno strumento.



Emergenza Covid-19: le stanze vuote dei servizi nel 2020

Solaris, in seguito alla chiusura forzata dei servizi per I'emergenza sanitaria, si &
dovuta reinventare e riprogrammare, per rispondere all'utenza in carico, porta-
trice di nuovi bisogni, tutelando i diritti di ciascuno.

Come fare?

Immaginarsi dei servizi diffusi, proprio come gli alberghi diffusi.... Raccolti dati
e contatti necessari, la cooperativa si € attivata per consentire ai servizi di rige-
nerarsi nelle forme piu creative; costruendo progetti ad hoc, pensati su ciascu-

na persona disabile e la sua famiglia, i servizi sono diventati delle SARTORIE
DELLEDUCAZIONE.

Con quali strumenti?

Con strumenti nuovi per noi, poco abituati a sfruttare la tecnologia per ridurre
le distanze. Grazie a due bandi di Cariplo abbiamo distribuito tablet alle fami-
glie che ne erano sprowviste. Fondazione Rotary Milano ha contribuito a donar-
ci strumenti per il lavoro in remoto. Sono state studiate piattaforme dove
condividere materiali, collegarsi in streaming con famiglie ed utenti, per
raggiungere e raggiungersi cosi nella virtualita, per colmare le tante solitudini
incontrate.

La grande sfida: aprire le porte delle famiglie dei nostri utenti e farci entrare
per condividere; e stato necessario gettare lo sguardo oltre |'ostacolo e guar-
dare sempre un po' piu in la per non perdere tempo e anticipare le richieste.

OGGI CONTINUA LA NOSTRA SFIDA: non vogliamo perdere cio che abbia-
mo conquistato stando lontani... Il desiderio di fare bene, di arrivare la dove
sembrava impossibile, di superare gli ostacoli e non smettere di provarci e
soprattutto la forte e calda sensazione di essere una COOPERATIVA VIVA E
CHE CI CREDE... SEMPRE...
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